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COCUK NEDIR?

Cocuk Haklari1 Sozlesmesi

Maddel: Daha erken yasta resit
olma durumu hari¢, 18 yasina
kadar her birey cocuk sayilir.

Tiurk Ceza Kanunu

5395 sayih  Cocuk Koruma
Kanunu'nun 1. maddesi geregince
cocuk, daha erken yasta ergin olsa
bile 18 yasini doldurmamus Kisidir.




COCUK IHMALI

o Ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin
cocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir.

o Bu ihtiyaclar saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma, givenli yasam vb.




Ihmal Cesitler

o Fiziksel ihmal
o Egitimsel ihmal
o0 Duygusal ihmal

BN




Fiziksel [hmal

= | O Cocugun temel tibbi ihtiyaclarinin karsilanmamasi
O Cocuga duzenli ve besleyici 6glinlerin verilmemesi
O Cocuga temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

) O Cocugun uzun sure yalniz birakilmasi

O Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun
bilinmemesi ve umursanmamasi




Egitimsel [hmal

\

O Cocugun zorunlu egitim cagina gelmesine ragmen okula
gonderilmemesi




Duygusal IThmal

O (Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek B
O Cocugun aile icinde siddet ve kot muameleye sahit
olmasina izin vermek

O Cocugun madde kullanmasina izin vermek B

O Cocugun suc¢ isleme, saldirganlik gibi davranislarina
destek olmak ya da bu davranislar1 gormezden gelmek
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Bir Cocugun Ihmal Edildigini
Nasil Anlanz?

o Okul devamsizligr cok fazlaysa
o Surekli pis giyiniyor ve k&tU kokuyorsa
o Vucudu asirt derecede zayif dusmusse

o Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya
calisiyorsa
o Tibbi destekten mahrumsa

o Madde kullanimi,kendine zarar verme gibi
aliskanliklarr varsa

¢ocugun ihmale maruz kaldigini dusunebiliriz.
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Cocuk iIhmalinde Risk
Faktorleri

o Cehalet, bilgi eksikligi
o Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar
o Aile ici siddefin varligi

o Ebeveynlerin gecmiste gordukleri kotu
muamele

o Ebeveynlerin madde bagimliligl
o Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi
o Yetersiz sosyal destek
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Ihmalin Cocuk Uzerindeki
Etkileri Nelerdir?

o Gelisim geriligi

o Olime kadar varabilen sadlik problemler
o Davranis problemleri

o lletisim problemleri

o Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

o Esya ve madde bagimliligl

o Suca yonelme riski
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Cocuk Istismari

Cocugun;

o Saghgini, Fiziksel ve Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum ya da
devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek
gerceklestirilen her tiirlti harekete maruz
kalmasidir.




[stismar Cesitleri

o Fiziksel istismar
o Duygusal istismar
o0 Ekonomik istismar

O Cinsel istismar
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Fiziksel istismr

O Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan
yaralanmasi ve orselenmesidir.
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Fiziksel Istismar

o Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin
kullanilmasina kadar devam edebilir.

o En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay
olan istismar tipidir.

O Cocuga uygulanan her turlu siddet bir
istismardir.
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Duygusal Istismar

O Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratilmasidir.

0 Tanimlanmasi en zor ancak en sik
gerceklesen istismar turudur.




Duygusal Istismar Torleri

o Asagllama, yalniz birakma, ayirma,

o Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca
yoneltme,

o Onemsememe, kUcUk dUsUrme, alayli
konusma,

o Lakap takma, asin baski ve otorite kurma,




Duygusal Istismar Torleri

o Duygusal bakimdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,

o Sik elestirme, yasinin UstUnde sorumluluklar
bekleme,

o Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme,

duygusal istismara birer ornektir. ..




Ekonomik Istismar

o Cocugun, yasi ve gucu ile orantili
olmayan islerde ucuz emek olarak
calistinlmasidir.




Cinsel Istismar

/

Bir kisinin cocuga yonelik cinsel haz duyma
amaciyla;

o Cinsel organlarnna dokunmasi ve/veya
dokundurtmaisi,

o Irzina gecmesi,

/N




Cinsel Istismar

o Teshircilik yapmasi,
o Cinsel uyarn ve doyum icin kullaniimasi,
o Fuhusa zorlanmaisi,

o Pornografi gibi turlU suclarda cinsel obje
olarak kullaniimasi,

o Cocugun yaninda Pornografik goruntuler
izZlenmesi ve izletiimesi.

Birer Cinsel Istismar érnegdidir.




Cocukla llgili Risk Etmenleri

o Yasinin kucuk olmaisi,

o Bazi ruhsal ve fiziksel gelisimsel bozukluklari,
o SUregen tibbi hastaliginin olmasi,

o Fiziksel yetersizliginin bulunmasi,




Aile lle llgili Risk Etmenleri

o Anne babanin cocukluk doneminde
Istismara maruz kalmasi,

o Ailede alkol ya da madde bagimlisinin
olmasi,

o Annenin olmamasi veya pasif olmasi,
o Babanin olmamasi veya pasif olmasi,
o Ebeveyn olmayisi (dlmesi),

o Ebeveynlerin Uvey olma durumu,




Aile lle llgili Risk Etmenleri

o Tek odal evde kalinmasi,

o Alle ici catisma,

o Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
o Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk,

o Ailenin gelen gideninin cok olmasi,

o Maddi sikinfi.




Cinsel istismarin Cocuklarda
Birakhgi Fiziksel Etkiler

o Bas ve karin agrisi, kusma, istahsizlik,

o Aciklamasi olmayan agiz, dudak ve
genital bolgelerde agr, sisme, kizarma,
kanama vb. rahatsizliklar,

o Giyim aliskanliklannda degisiklikler,
o Dis gorunumunde ani degisiklikler,

o Oturmakta zorlanma ve tuvalet
aliskanliklaninda ani degisiklikler




Cinsel istismarin Cocuklarda
Birakhgi Psikolojik Etkiler

o Tekrarlayici, rahatsiz edici dusunceler,
o Uykuya dalma guclogu,

o Olayla ilgili kabuslar,

o Ofke patlamalar ve saldirganlik,

o Konsantrasyon guclugu,

o Sucluluk ve utanc duyma,

o Ice kapanma, depresif belirtiler,




Cinsel istismarin Cocuklarda
Birakhgi Psikolojik Etkiler

o Olaylr animsatan nesnelere karsi yogun
psikolojik sikinti,

o Korku reaksiyonu,

o %50'sinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
o Depresyon,

o DUsUk benlik saygist,

o Intihar davranislari,

o Damgalanmislik hissi,

o Alkol ve madde kullanimi eslik
edebilmektedir.




Cinsel istismarin Cocuklarda
Birakhgi Davranissal Etkiler

o Asirn temizlenme durumu ya da tam tersi,
o Evden kacmak,

o Insanlardan ve bazl yerlerden korkmak ve
kacmak,

o Okul ve disiplin problemleri, suca yonelme,

o Madde bagimliigl, kendine zarar, intihar
girisimleri,

o Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iliskileri
surdurebilme becerilerinde bozulmalar.




Cocuklar Yasadiklarini Neden
Anlatmak Istemezler?

o Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar,
o Baslarinin belaya gireceginden korkarlar,
o Istismarcinin tehditlerinden korkarlar,

o Istismarciyl korumak isteyebilirler,

o Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler,




Cocuklar Yasadiklarinit Neden

Anlatmak istemezler?

o Cinsel davranislarin yanlis oldugunu
bilmeyebilirler,

o Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan
suclanmaktan ve agir bicimde
cezalandinimaktan korkarlar,

o Arkadaslarn tarafindan dislanabileceklerinden
korkarlar.




Peki Ne Oldu da Soylerler?

o Istismarnn derecesi, sikligi artar ve cocugu
korkutursa,

o Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi
alirsa,

o Kendisine yapilanin dogru olmadigini fark
ederse,

o Soylenmesi gerektigini ogrenirse,
o Yakin buldugu biri ile sirmni paylasirsa,
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Peki Ne Oldu da Soylerler?

o Kardeslerini korumak isterse (kendisinin ilk
istismara ugradigr yasa geldiklerinde),

o Ergenlige gelmisse, hamilelikten korkarsa ya
da cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda
bilgisi edinirse,

o istismarcinin baskisindan kurtulmak isterse,

o Cocuk guvenebilecegi ve kendisi ile yakindan
ilgilenen bir yetiskinle karsilasirsa,

o Fiziksel bir yakinma (uriner enfeksiyon vb.)
sonrasi doktora giderse.




Cocuklarimizi Cinsel
Istismardan Korumak I¢in
Nasil Guclendirebiliriz?




1. Cinsellik Konusunda
Cocuklarinizi Bilgilendirin

o Cocugun saglikl bir cinsel bilgiye ve aile
icerisinde sartsiz sevgiye ihfiyaci vardir.

o Cinsel konular paylasmaktan cocuklarinizin
sorularnni cevaplamaktan cekinmeyin.

o Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin,




2-Guvenliklerini Saglamayi
Ogretin
o Cocuklara guvende olma haklar oldugunu ve

kimsenin bunu ellerinden alamayacagini
soyleyin.

o Cocuklarnniza, gUvenliklerini korumak icin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kacmak,
yUksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi
baz kural disi davranislarda bulunabileceklerini
anlafin.




2-Guvenliklerini Saglamayi
Ogretin
Ebeveynler cocuklarina su sekilde hitap

edebilirler:

o Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamalisin.

o Ailenden izinsiz arkadas ve komsu
evlerine gitmemen gerekir.

o Cevrede kdtU insanlar olabilir ve seni
kandirmak icin ¢esitli hikayeler
anlatabilirler ama buna inanmaman
gerekir.

o "Annen kaza gecirdi; ben dokforum,seni
yanina goturecegim” vb..




3-Bedenlerini Korumayi
Ogretin

o Cocuklarniza  bedenlerinin  kendilerine  ait
oldugunu, Oozellikle i¢ camasirlan ile kapatilan

bolgelerin  cok 0oOzel bolgeler oldugunu ve
kimsenin  bu bolgelere dokunma hakkinin

olmadigini &greftin.
o Dokunulmayr reddetmeyi ve sinirlar koymayi
ogretin.




lyi Dokunma-Koti
Dokunma

o Canini acitan dokunma kdotu dokunmadrr.

o Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu bir kot dokunmadir.

o Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa bu bir kot dokunmadir.

o Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
sOylememeni istiyorsa ve seni tehdit
ediyorsa bu bir koto dokunmadirr.




4-'Hayir’ Demeyi Ogretin

o Cocuklara herhangi birisi onlar incitmeye
kalkarsa hayir demeleri gerektigini
soyleyin.

o CUNnkU bir cok cocuga buyuklerin
sOylediklerine itaat etmeleri ogretilmistir.




5-Yardim Isiemeyl Ogrehn

o Birl onlara kotu, rahatsiz edici bir sey
yaparsa uzman bir kisiden ya da aile icinde
gUvendiklerinden yardim istemeyi ogretin.

o Onlara sizinle her tUrlU sorunu
paylasabilecegi inancini yerlestirin.




o Cocuklarin sdylediklerini kulak ardi etmeyin.

o Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu
geri cevirmeyin.

o Cocuklar bu konularda yalan soylemezler.
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6-Her Zaman Sir )
Saklanmayacagini Ogretin

o Hic kimsenin, dzel yerlerine
dokunmaya hakkr yoktur. Hic
kimsenin, kendi dzel yerlerine
dokundurtmaya da hakki yoktur.

o Bu saklanacak bir sir degildir.

o Anlatmama s6z0 vermis olsan bile
poyle bir sey olursa anlatmalisin.

o Mutlaka sdylemelisin.
o Sir saklaman gerektigi dogrudur.

o Ama bu saklanmamasi gereken
kOtU bir sirdir.

Sir Versem
Saklar migin?
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Bu bilgileri cocuga verirken ¢ok
dikkatli oilmamiz gerekmektedir

o Panik havasinda sikca yapilan hatirlatmalarla
verilen bilgiler cocuklari insanlardan korkan, her
seye supheyle bakan saplantil kisilikler haline
getirebilmektedir.




GORMEZDEN GELMEYIN SUCA
ORTAK OLMAYIN

o Her vatandas cocuga karsi islenmekte olan
Istismar sucunu bildirmekle yokUmlodur.

i



Çocuk İhmal ve İstismarı - YouTube.MKV

T.C.K. MADDE 278-279

O Sucu bildirmeme

o0 Madde 278-(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili
makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir.

o Kamu gorevlisinin sugu bildirmemesi

0 Madde 279-(1) Kamu admma sorusturma ve
kovusturmay1 gerektiren bir sugun islendigini goreviyle
baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara
bildirimde bulunmayir ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alt1 aydan iki yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
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Unutmayalim Ki..

o Istismar olayinda ¢cocuklar masumdurlar.
o Istismar olayindan dolay1 asla su¢lanamazlar.

o0 Cocuklar1 asla su¢clamayiniz; ¢iinkii onlar hem
kanun oniinde hem toplum nezdinde hem anne

babanin goziinde COCUKTURLAR.

O Yasanan olaylarin  sonu¢larimi  tam  olarak
kavrayacak kapasitede degillerdir.

ciinkii onlar cocukturlar.




