INTERNET KULLANIMININ COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI VE
COCUKLARIN UYGUN OLMAYAN
SITELERE GIRMELERINI ENGELLEME




Nedir INTERNET?

Internet, Bir taraftan, sicak

Bilgisayarinizin, dinya  |€vinizden

uzerindeki birbiriyle ¢ctkmadan birgok
baglantili milyonlarca . . .
bilgisayardan herhangi inizi yapan bir
birisiyle_ veri, ileti ve dosya k, diger yandan
alis verisi yapmaniza L
olanak saglayan, V'_n'z'n bir
bilgisayarlar sistemidir. de
Kisaca dinya tzerindeki I
tehlikeli
rnet...

bilgisayar agr olarak
tanimlanmaktadir.



Internetin,
ogrencilerin
egitiminde buyuk
yararlari oldugu
gsercektir. Ozellikle
odev yaparken,
yeni bir konunun
arastirmasini
yaparken buyuk
kolayhiklar
getirmektedir.

« Cagimizin en gucli kitle
iletisim kaynaklarindan biri
olan bilgisayarlar ve
yasamimiza birden bire
giren internet, bugiin
bilgilenme, 1slem yiiriitme,
haberlesme, egitim ve
eglence fonksiyonlariyla
hayatimizin ayrilmaz bir
parc¢asi olmustur.



Gunumuzde her binada
elektrik, su ve telefon
sebekesi ne kadar
zorunlu ise Internet
baglantisi da artik bir
zorunluluk haline
gelmigtir.

Gunun her saatinde her
turlu bilgi aligverisi ve
lletisimi saglayan
olaganustu bir bulus.

Ikiiglik bir ¢gaki bigag! ile
¢ok guzel ig de
yapabillirsiniz, bir insani
da oldurebilirsiniz’

WWWIMAYALEITEOM

Ne zaman birseyler ters gitse, su kiguk digmeye
basarak bilgisayari bagtan baglatiyorum... Kegke
hayatim da boyle olsayd....



Bircok cocuk, ailesi ile birlikte olmak veya
arkadaglari ile oyun oynamak yerine bilgisayari ile
uzun sure basbasa kalmayi tercih etmektedir.

Bu arkadaslarimiz, bilgisayari bir ogrenme ve
arastirma araci olmaktan ¢ok saatlerce oyun
oynama araci olarak kullanmay tercih etmektedir.

Cocuklarin bilgisayar basinda gecirdigi saatler
artarken, hayatin diger alanlarina ayirdiklari
zaman azaliyor. Hatta bazen dis dunyayla iligki
kurmaktansa bilgisayar ekranina kilitlenmeyi
tercih edebiliyorlar.

Cocugunuz, sorumluluklarini ihmal edip , tum
programini bilgisayara gore yapiyor , higbir seyi

bilgisayar kadar onemsemiyorsa, ortada bir
demektir.




Arastirma sonuclari;

* Arastirmalar 13-19 yas arasli genclerin,
ebeveynlerine gore daha fazla internet
kullandigini, ancak baslica kullanim
amagclarinin

* oyun,
* muzik dinleme ve
* sosyallesme oldugunu gostermektedir.

« Cocuklarda da durum ¢ok farkli degil; interneti
buyuk olctde oyun icin kullaniyorlar.

« Bilgisayar kullanicisi olmayan ebeveynler,
cocuklarinin boylesine muhtesem olanaklar
sunan bir araci kullanmasini, amacini
incelemeden, ¢ok gurur verici ve yararli
algilayabiliyorlar.

» Bilgisayar ya da internetin etkin kullanimi igin;
belli bir yasa, birikime ulasmak gerekiyor.

internet konusunda yapilan

arastnrmalaﬁan carpici

sonuciar:

Anne babalar %62 oraninda
cocuklarinin hangi sitelerde
dolastiklarini
bilmemektedirler.

Cocuklara hangi sitelere
girdikleri soruldugunda %44
u cinsel icerikli sitelere,

%140 bomba imalati
sitelerine,

% 12'si nereden silah
alabilecekleri bilgisini igeren
sitelere girdiklerini
belirtmislerdir.

%430 ailesinin internet
konusunda bir kural
koymadigini,

%31 ailesinin kurallar takip
ettigini,

%26's1 ise kurallara ragmen

istediklerini yaptiklarini
belirtmiglerdir.



Ingiltere “de yapilan bir
arastirmada, bilgisayarin
cocuklari sersemlettiqi,
ogrencilerin ¢ok fazla bilgiye
erisebilmelerine ragmen bu
bilgiyle ne yapacaklarini
bilemedigi, problem ¢ozme ve
analiz yeteneklerinin zarar
gordugu saptandi.

Bir bagka arastirma ise internet
kullananlarin daha az arkadas
edindiklerini, aileleri ile daha
az zaman gecirdiklerini, daha
fazla stres yasadiklarini
gosterdi.

- Sizinle yeterince vakit gegirmedigimi soyliyorsun.
Bak duvarkadidimda resminiz var.
Heran karsimdasiniz..




3 http:/fwww. xmppsolutions.com - Chat ... D@@

f] admin | I} manowaretz

[14:14:04] = adminz
We used to live there,.,
[14:14:29] «Helpdesk»

. Wi
Really? So did wel =
[14:14:43] <Helpdesk =
Where exactly did you live?

Send Cancel

Sanal Sohbet...

ABD "de yapilan bir arastirma, chat yapmanin gegici bir
mutluluk meydana getirdigini, fakat uzun vadede
yalnizlik hissini ve depresyonu artirdigini gostermistir.

Sanal sohbeti aligkanlik haline getirenlerin 6zguven
problemi oldugu ve ice donuk kisilige sahip, konuskan
olmayan kigilerden olustugu gozlenmistir.

Sanal sohbette, cok sosyal olmayan kisiler daha ¢ok
vakit harciyorlar.

Bagimlilik yapan tum maddeler gibi internette bagimlilik
yapabilir. Bu uyku kacirici, bellek bozukluklarina yol
acan bagimhliktir. Internet bagimhlari, internette fazla
vakit harcarlar ve internete giremediklerinde kendini
kotu hissederler. Diger ugraslardan zevk almazlar. Okul
ve aile ile ilgili sorun yasar, bununla iligkili olarak yalan
soylerler.




Internet diskinluginiin sonuclart

arasinda;

Hazirciliga, hatta dusunce  Giivenlik sorunu
hirsizligina alismak, gozardi edilmemeli. Bir
: e . calismada cocuklarin
Istedigini elde etmek igin internette tanigtiklari
ne gerekiyorsa yapma cesitli gruplardan daha
gudisi kolay etkilendikleri

_ ’ goruldu.
siddet duygusu,

ilgi alanlarinin azalmasi,
Bilgisayar bagimhiligi

ﬁze”llk'lle okul og_cesmde hazi gocURIEHE
ayal lie gercegl . hastalik duzeyine
aylramamaktan dogan varmissa tedavi
sorunlar da yer aliyor. gerekiyor.



Cocugunuz bilgisayar basina oturmak
icin can atiyorsa dikkat...

Dogru yonlendirme ve uygun sinirlandirmalarla
kullanildiginda, bilgisayarin pek ¢cok olumlu etkisi var.
Ancak asagida sayilan durumlar yasaniyorsa,
bilgisayarla kurulan iliskinin pek saghkh olmadigi
soOylenebilir:

Kendini kontrol edememek, ¢ok kisa bir zaman igin
bilgisayar basina oturup saatlerce kalkamamak

Bilgisayardan uzun sure uzak kalmaya dayanamamaik,
bosluk hissetmek, huzursuz olmak

Bilgisayar icin yemekten, derslerden ya da
arkadaslardan vazgegcmek

Surekli bilgisayara kavusma istegi hissetmek

Bilgisayar basinda bu kadar zaman gecirmekten dolayi
sucluluk ve keyif arasinda celisik duygular yasamak

Her seferinde saatlerce ekran basinda kalmaktan
kaynaklanan c¢esitli bedensel sorunlar




Internet Kafelerde
kontrolsuiz bir sekilde
internet ortaminda
dolasan ¢cocugun
karsisina pornografi,
uyusturucu,

alkol, kumar-bahis,
hirsizlik veya yasadisi
orgutlere ait siteler
cikabilmektedir.oyle ki
bu siteler ozellikle
kucuk yastaki cocuklar
ve kimlik arayisindaki
gencler icin ciddi
sorunlar

olusturabilmektedir.

Dikkat! IS,
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Her gun internete girmek,

internete girdikten sonra zaman kavramini
yitirmek,

gunduz uyuyup geceleri sabaha kadar internette
kalmak,

gittikce gercek dunyadan el ayak cekmek ve
yemek yemeyi unutmak.

Bilgisayar ekrani basinda bir seyler atistirmak,
internette ¢ok fazla vakit gecirdigini inkar etmek,

hizla gergek dostlari unutmak, sanal dostluklar
gelistirmek,

gunde birkag kez elektronik mesaj kutusuna
bakmak,

oyun oynamak ve
aile Uyeleriyle iliskiyi en aza indirmek

gibi durumlar s6z konusuysa dikkatli olmak
gerekmektedir.



Cocuk ne kadar ki¢cukse, beynin degisebilme
yetenegi o kadar buyuk. Cok cesitli etkinliklerde
bulunmasi cocugun beceri ve yetenek yelpazesini
genigletiyor. Oysa az sayida etkinligin surekli
yapilmasi, diger alanlardaki sinir hlcresi agini
zayIf birakiyor. Bu da beceri ve yetenek gelisimini
sinirlandiriyor.

Hepimizin dogasindaki gibi cocuk da alistigini,
keyif aldigini, rahatca yapabilecegini yegliyor.
Dolayisiyla bilgisayara yonelimi arttikca, kagindigi
etkinliklerden de qittikce uzaklasiyor.

Ayrica kortekste gorsel alanlar daha fazla yer
tuttugundan bakmak, dinlemekten daha kolay ve
daha cekici. Ustelik bilgisayardan ¢ok zengin, cok
hizli ve etkin isitsel uyaranlarla da beslenmisg, cok
ilgi cekici malzemelere ulasmak mumkan.

Oyun, cocuk icin bir baska ¢cekim noktasi. Belli bir
puana ulasmak gibi bitmez tukenmez, yaklastik¢a
uzaklasilan hedefin gekiciligi cok yuksek. Ustelik
bu puanlar, genellikle arkadaslarla yaristiriliyor.
TUm bunlar bilgisayar kullanimini pekistiriyor.
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 Sosyal becerileri az gelismis, benlik

 Bedensel etkinliklerden

« Sosyal, duygusal acidan inmal

« Aile icinde cesitli sorunlari bulunup

« Cocuk, dil ve 6grenme

BILGISAYAR TUTKUNLARININ
ORTAK OZELLIKLERI

algisi yetersiz, guvensiz, urkek

hoslanmayan, bunlarda basarisiz
olan ya da olacagina inanan

edilen, bu tur olanaklar sunulmayan

bunlarla yuzlesmekten kaginan
cocuklar

sorunlarindan kacgis amaciyla da
bilgisayara yonelebiliyor.




Faydali yazilimlar satin alinmadan

ve nitelikli ogretmenler olmadan

X
a

Bilgisayarin basinda uzun
zaman gegirilmesi
cocuklarin dil geligimini
bozuyor. Ozellikle dil,
konusma, okuma-yazma
uzerine olumsuz etkilerini
olabilir. Dil becerilerinin
zayifligi cocugun tiim
iligkilerinde, ozellikle

| 6grenme slreglerinde
* ciddi sorunlara sebep

olabilmektedir.
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Gorme sorunlar,

Dil gelisiminde gerilik, $
Durus ve iskelet sorunlari,
Bel ve Sirt agrilari,
Elektromanyetik radyasyona
maruz kalmalari,
Az hareketten kaynaklanan
fiziksel problemler,

Obezite

Sanal dunyaya siginma
Gerceklerden kopma gibi
sorunlara neden olmaktadir.
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/ Internet
bagimliligi
gelistirmeleri

- Internette yer alan GTA, MAX
Payne, Counter gibi siddet

iceren oyunlarda polis yaninda
oldurmek, otomobil calmak, denetimsiz
tanker yakmak gibi bazi kullanimda

eylemler, cocuklara

kazandirdiklan yiiksek kendileri igin

puanlarla 6diil gibi sunularak, zararli olabilecek
kuiicuk bedenleri saldirgan, sitelere girip
saygisiz, hantal hale ruhsal acidan

getirimektedir. etkilenmeleri de



® Bilgisayari yasaklayalim mi?

Bilgisayari toptan yasaklamanin bir yarari yok.

Anne-babalar oncelikle bilgisayar ve internet hakkinda
bilgi edinmeli ve kullanmali.

Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda sohbet
edilmeli, burada okuduklari ya da gorduklerinin yanls
olabilecedi, bilgiyi tartismak gerektigi, yararli ve zararli
yanlari anlatiimal.

Bunu yaparken, elestirmeden, azarlamadan,
yasaklamadan, tehdit etmeden, rusvet vermeden,
soylenmeden, karsilikli konusmak en iyisi.

Bilgisayar kargisinda okul dncesi cocuklar ginde bir,
ilkogretim doneminde ise asmamali.

Bilgisayari yetigkinlerin takip edebilecekleri ortak kullanim
alanlarina koymak, herkese bir bilgisayar yerine
mumkunse tum ailenin ayni bilgisayari paylagsmasi da
sinirlama agisindan yararli.

Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri geziler, sosyal,
sportif etkinlikler, ¢esitli hobiler, kitap okuma aligkanhgi,
aileyle ilgili cesitli gorev ve sorumluluklar da gcocugu
kolaylikla bilgisayardan uzaklastirir.

Ebeveynler cocuklari farkli etkinliklere yonlendirebilmeli.
Birlikte eglenmek icin firsat yaratmali. Ayrica aileler
cocuklarina zaman ayirmali, sorunlari ile ilgilenmeli.

Internet kullanimi
cocugunuzun
gundelik yasamini
sekteye ugratacak bir
duzeye geldiyse
okuldaki rehber
ogretmenine veya bir
uzmana basvurarak
durumla basa
cikabilmek igin
profesyonel yardim
almalisiniz.



Gocugunuzila kargilikli
guvene dayalil ve
iletigsime acik bir iligki
kurmalisiniz. Boylece
cocugunuz internet
ortamlarinda rahatsiz
edici kisi veya
durumlarla
karsilastiginda sizden
yardim alabilecegi
konusunda kendini
guvende hisseder.

Allelere Oneriler:

ligi gekici ve eglenceli web sitelerini
cocugunuzla beraber bulmaya calisin. interneti
kesfetmeye yonelik bu olumlu tavir, gelecekte
internetle ilgili cocugun yasayacagi olumlu ya
da olumsuz deneyimleri paylasabilmeniz igin bir
firsat olacak.

Internet baglantisi olan bilgisayar ve oyun
aygitlarini tum ailenin kullandigi bir odaya ya da
merkezi bir konuma yerlestirin.

Aile guvenligi yazilimi kullanin. Bu, internet
etkinlikleri hakkinda konusmak istemeyecek
ilkokul gocuklari ve ergenlik donemindeki
cocuklar igin ozellikle yararhdir. Cocugunuzun
internette siddete, pornografiye veya benzer
olumsuz uyaranlara maruz kalmamasi igin,
oncelikle internet erisimi icin gerekli filtreleme
programlarinin bilgisayarda olmasini
saglamalisiniz.

Cocugunuzun Kisisel hi¢bir ipucu icermeyen ve
hicbir kisisel anlami temsil etmeyen bir rumuz
ya da e-posta adresi segmesine yardimci olun .

Cocugunuzla evde internet kullaniminin
kosullari hakkinda anlasin.



Cocugunuz kadar
interneti tanimali ve

Ailelere Oneriler: tanabiyor

olmalisiniz. Boylece

cocugunuzun
Cocugunuzu kisisel bilgilerini agiklarken dikkatli internette neler yaptig
olmasl gerektigi konusunda uyarin. hakkinda bilgi sahibi
Bir e-arkadasla yuz yuze birlikte olmanin riskleri olarak yersiz
hakkinda konusun. endiselerden kurtulur,
Cocugunuzu internetteki kaynaklar hakkinda daha ayni zamanda da onun
elestirel olmalari igin egitin. neyle ugrastigini takip
Yasa disi oldugunu disind{iginiz online edebilirsiniz.

materyalleri yetkililere bildirin.
Cocugunuzun internet kullanimini bilin.

Internetin iyi yanlarinin kot yanlarindan daha baskin
oldugunu daima aklinizda bulundurun.

Cocuklarinizla internette yaptiklarini konusun.

Guvenlik duvari kullanin, isletim sisteminizi en son
guvenlik guncellemeleriyle yenileyin. Antiviris ve
spyware onleme yazilimlari kullanin. Bunun igin,
bilgisayar yazilimlari veya paket programlari satan
firmalarla gorusebilirsiniz.

Cocuklarinizin size bir seyler 6gretmesine izin verin.
Internet ortaminda neler yaptiklarini, kimlerle
tanistiklarini size gostermelerini isteyin.




Internet kullanimi
cocugunuzun ders
calismasina, sosyal
iligkilerine, sizinle olan
iletisimine engel olacak
olcude artmadan ve
internet etkinlikleri bir
kacinma araci halini
almadan, internet
kullanimini makul
Olculerde sinirlamalisiniz.
Var olan aligkanhgi yasakla
sonlandirmaya ¢aligsmak,
internet kullanimini hem
daha cgekici hale getirecegi,
hem de ergenlikte
¢cocugunuzun ozel
yasamina mudahale olarak
algilanacagi icin ise
yaramayabilir. Daha bastan
belli zaman dilimlerinde ve
belli bir sure i¢in internet
kullanimi aligkanhgini
kazandirmalisiniz.

Ailelere Onerller

Internetin olumsuzluklari ve internette cocugunuzun
karsilagabilecegi istenmedik durumlarda neler
yapabilecegi hakkinda onu bilgilendirmelisiniz.
Ornegin cocugunuza rahatsiz eden iletigsimleri
sonlandirabilecegini sdylemeniz bile onun kendine
guvenmesini ve kontrolun kendisinde oldugu inancinin
gelismesini saglar.

Diger arkadaslar ve etkinlikleri hakkinda
konustugunuz gibi cocuklarinizla ¢evrimici arkadaglari
ve etkinlikleri hakkinda da konusmalisiniz.

Cevrimici ortamda edindikleri arkadaslarla gercek
yasamda bulugmayi kabul etmemeleri konusunda
Israr etmelisiniz.

Gocugunuzun gevrimigi ticari iglemler yapmadan once
sizden onay almalarini saglamalisiniz.

Cocuklarinizla gevrimigi kumari ve olasi risklerini
tartismali, cevrimici kumar oynamalarinin yasadisi
oldugunu animsatmalisiniz.

Cocuklariniza sorumlu, ahlaki ¢evrimici davraniglari
ogretmeli, interneti dedikodu yaymak, tacizde
bulunmak ya da bagkalarina tehditler yoneltmek igin
kullanmamalari gerektigini anlatmalisiniz.

Cocuklariniza izinleri olmaksizin program, muzik ya
da dosya yuklememeyi 6gretmelisiniz. Web’ de dosya
paylasirken, metin, goruntu ya da ¢izim alirken telif
hakki yasalarini gigneyebilir ve yasadigi duruma
dusebilirler.



TC Igisleri Bakanli§i
Arastirma ve Etutler
internet Merkezi tarafindan
o w@.. hazirlanan “INTERNET
VE BILINCLI
KULLANIMI” isimli
Kitapcigl okumaniz
yararli olacaktir. Kitapcigi

indirebileceginiz adres:

http://www.arem.gov.tr/vayin/inter
net ve.pdf



http://www.arem.gov.tr/yayin/internet_ve.pdf

KATILIMINIZ iCiN
TESEKKUR
EDERIZ...




