


 % 31 15 YAŞ ALTI

 % 43 16-20 yaş

 % 12 21-25

 %  6 26-30

 %  8 30 YAŞ ÜSTÜ



Bağımlılık yapan maddelerin 

geçici iyi oluş hali sağlamak 

amacıyla vücuda dahil edilmesine 

Madde Kullanımı  denir.

Madde kullanımının, biyolojik 

süreçlere bağlı olarak ortaya 

çıkardığı bedensel-ruhsal-

toplumsal sorunlar ise 

BAĞIMLILIKTIR.





Haplar

Ecstasy Captagon





(ESRAR, OT, JOİNT, 

MARİHUANA, GUBAR)







•Baş ağrısı, bulantı, kusma,

•Sarhoşluk , denge bozukluğu, yürüme güçlüğü,

•Dikkatte azalma, öğrenme güçlüğü,

•Tıkanma, boğulma, ani ölüm,

•Kalp, karaciğer, böbrek ve beyin hasarı.



 Giysilerde ve nefeste maddenin kokusu,

 El, yüz ve giysilerde boya ve lekeler,

 Kendisine gösterdiği özenin azalması,

 Yeme alışkanlığının bozulması, zayıflama

 Bulantı, kusma, terleme, gözlerde kanlanma



 Evde daha az vakit geçirme,

 Arkadaş çevresinin değişmesi, yeni arkadaşlar edinme

 Okul başarısının düşmesi,

 Bazen neşeli, sakin, bazen öfkeli olma

 Daha fazla para harcama,



 Kas ve eklem ağrıları, kramplar

 Ciltte renk değişiklikleri,iğne izleri

 Halsizlik, yorgunluk, dikkat eksikliği

 Huzursuzluk, sıkıntı hissi, depresyon

 Sinirlilik,

 Aile ile ilişkilerinin azalması, 



 Giderek okula, spora, hobilerine karşı ilgisinin 

azalması

 Hafif uykulu ve yorgun görünmesi,

 Yalan söyleme, okuldan kaçma gibi davranış 

değişikliklerinin olması,

 Daha saldırgan ve öfkeli olma,

 Evden kaçma, çeşitli yaralanmalar, suça karışma 

görülebilir.



• “ Asi ” dir.

• Çabuk öfkelenir

• Endişelidir.

• Kendine dönüktür.

• Çabuk heyecanlanır.

• Ruh halinde sürekli iniş-çıkışlar yaşar.

• İlgi alanları ve zevkleri hızla değişir.
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• Arayış içindedir,

• Dış görünüşüne önem verir,

• Özerk olma çabasındadır,

• Ailesi geri plana düşüp arkadaşları ön plana 

çıkar,

• Bir gruba ait olma çabasındadır,



NEDEN GENÇLER

Gençlik; cesaretin 
çekingenliğe, serüven 
isteğinin durağanlığa 

üstün geldiği dönemdir.



• Merak % 29.4

• Sorunlara çözüm aramak % 27.1 

• Sorunlardan  kaçmak % 26.0

• Eğlenmek % 25.9

• Beğeni toplamak % 24.3

• Arkadaş baskısı % 23.3 



•Büyümenin bir sembolü olarak görülmesi,

•Reklam ve filmlerin özendirici etkisi,

•Kız çocuklarında erkeksi olma hevesi,

•Meydan okuma tarzı,

•Arkadaş grubuna ayak uydurma çabası, 



ÖNLEYİCİ FAKTÖRLER



•Aile içi kuralların birlikte alınması ve herkesin bunlara 
uyması,

•Güçlü ve pozitif aile bağları,

•Okulda başarılı olma; sanatsal ve sporsal faaliyetlerde 
bulunma,

•Uyuşturucu kullanımı ile ilgili doğru bilgilenme,

•Arkadaş çevresini tanıma,



Eş Anne Baba 

Çocuk 

Öğretmen 

Rolünüzü “iyi” 

oynayıp, “model” 

olabilirsiniz...



Örnek olun

“MADDE zararlıdır çocuklar!”



Dinleyin !...

“Anlat, anlat dinliyorum”



“Hayır” demesini öğretin …



Yargılamayın….

“Sen zaten hep böylesin”



Konferans vermeyin ….

“evladım, bütün 
dünya biliyor, sen 

hala...”



Tehdit etmeyin 

“Eğer dediğimi yapmazsan...”



TV  ve bilgisayar kullanımını sınırlandırın.



Emir vermeyin 

“Ne diyorsam onu yap, soru sorma”




