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	Pazartesi
	15:00-16:30   
	16:30-18:00   
	18.00-20:00 
	
20:00-21:00

	
21:00-21:30


	
	Yemek,Oyun,Tv izleme ,müzik
	Gün içindeki derslerin tekrarı
	Yemek, dinlenme, ev işlerine yardım ve oyun
	Test çözme,ödev
 Ve
 alıştırmalar yapma
	Kitap okuma ve yatış

	Salı
	Yemek,Oyun,Tv izleme ,müzik
	Gün içindeki derslerin tekrarı
	Yemek, dinlenme, ev işlerine yardım ve oyun
	Test çözme,ödev
 Ve
 alıştırmalar yapma
	
Kitap okuma ve yatış

	Çarşamba
	Yemek,Oyun,Tv izleme ,müzik
	Gün içindeki derslerin tekrarı
	Yemek, dinlenme, ev işlerine yardım ve oyun
	Test çözme,ödev
 Ve
 alıştırmalar yapma
	
Kitap okuma ve yatış

	Perşembe
	Yemek,Oyun,Tv izleme ,müzik
	Gün içindeki derslerin tekrarı
	Yemek, dinlenme, ev işlerine yardım ve oyun ve oyun
	Test çözme,ödev
 Ve
 alıştırmalar yapma
	
Kitap okuma ve yatış

	Cuma
	Yemek,Oyun,Tv izleme ,müzik
	Gün içindeki derslerin tekrarı
	Yemek, dinlenme, ev işlerine yardım ve oyun
	Test çözme,ödev
 Ve
 alıştırmalar yapma
	
Tv,Kitap okuma ve           en geç 22.30 yatış

	Cumartesi
	8.00-15.00
	15.00-17.00

	17.00-20:00
	20.00-22.30 

	
	YEMEK,OYUN,KİTAP,GEZİ,TV
	HAFTANIN TEKRARI
	Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	TEST ÇÖZME,Tv,Kitap okuma ve yatış

	Pazar
	YEMEK,OYUN,KİTAP,GEZİ,TV 
	Gelecek haftaya hazırlık. 
Derslerin kontrolü
 
	Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım,okula hazırlık,temizlik,çantanın hazırlanması 
	KİTAP OKUMA ve
        En geç 21.30 yatış 


FATİH BAYRAM: Üşenme, Erteleme ve VAZGEÇME…
Not: Hayatının programını kendine göre velinle beraber düzenleyebilirsin.         HAYATTA BAŞARILAR 
