SOSYAL MEDYA VE ZARARLARI

Konu Basliklari:
Sosyal Medya Nedir?
Sosyal Medyanin Hayatimiza Etkileri Nelerdir?
Sosyal Medya Ve Zararlari



SOSYAL MEDYA NEDIR?



SOSYAL MEDYA NEDIR?

* Hepimizin bildigi gibi sosyal medya bir dijital
olatformdur.

* Insanlarin isini kolaylastiran ve hizli hale
getiren bir web teknoloji eseridir.

' Olumlu etkilerinin ortaya cikmasi icin

= diuzgun kullanim gereklidir!
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Sosyal Medya; yeni nesil
web teknolojilerinin
getirdigi kullanici kolayhigi
ve iletisim hiziyla yakalanan
es zamanl bilgi
paylasiminin takip edildigi
platformdur.



https://www.dersimiz.com/

SOSYAL MEDYANIN HAYATIMIZA
ETKILERI



SOSYAL MEDYANIN HAYATIMIZA
ETKILERI

Sosyal medya artik hayatimizin her aninda
yanimizda.

Ornegin,is hayatimizda,aile iliskilerimizde,hatta
ktlturel degerlerimizi bile derinden yaraliyor.

Yeni nesil teknoloji,insanlari gercekten etkilemeye
basliyor.

Ornegin,artik okullarda,sokaklarda gérdigiimuz
insanlarin en az onundan sekizi gézlik
kullanmaktadir.



Bugun internet
gitti, 2 saat
evdekilerle
konustuk guldik
falan iyi
insanlarmis. ;
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SOSYAL MEDYANIN ZARARLARI



SOSYAL MEDYANIN ZARARLARI

1-HASTALIKLAR
2-YALNIZLASMA
3-ASOSYALLESME
4-ZAMAN KAYBI
5-STRES

6-HAYATTA BASARISIZLIK
7-MUTSUZLUK
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Sosyal Medyanin Zararlari
 Sanal gercekligin gercek hayatin J\/\/\I/ J I'rL
ontine gecebilme riski, gercek o

hayattaki sosyal iliskilerin
deformasyonu, bos zaman diye

gecirilen zamanin hayatin ’;‘, <8/ K
genelinden calma ihtimali, aliskanlik L \/L/ //

yapan ozelliklerin vazgecilmez bir Q l /
bagimlilik alam ihtimali sayilabilir. 2



https://www.dersimiz.com/

HASTALIKLAR

* G0z hastaliklari,bas agrilari,uykusuzluk gibi
hastaliklara neden olabilir.



wdersimiz.com



YALNIZLASMA

* Kimse ile konusmayip hep sosyal medya ve
internet ile ilgilenerek arkadas kaybetmeye,
vani yalnizlasmaya neden olur.






ASOSYALLESME

* Dusunulenin tam tersine sosyallestirmez,
asosyallestirir.

* Sosyal medya basinda oturmak,baskalariyla
olan iliskilerimizi keser.






/AMAN KAYBI

* Sosyal medya basinda cok uzun zaman
gecirmek fazla gereksiz zaman kaybina neden
olmaktadir.






STRES

e Sosyal medya beraberinde bir stru terslik de
getirdigi icin bizim de genellikle stresli
olmamizi saglar.






HAYATTA BASARISIZLIK

* Sosyal medya is ve derslerle de iliskimizi keser
ve basarisiz olmamizi saglar.Ayni zamanda
insanlarla da iliskimizi keserek bizden
uzaklasmalarina neden olur.






MUTSUZLUK

* Sosyal medya mutsuz olmamiza sebep
olur.Cinkl az 6nce saydigimiz ve anlattigimiz
butlun etkenler mutsuzlugu beraberinde
getirecektir.



"Hayat mutsuz olamayacak kadar kisa"







BUNA DEGER Mi?BiR DAHA
DUSUN...I!!



